
PROYECTO D: “DESDE DENTRO” 

 
Cuando hablamos de las cosas que nos dan identidad, de aquello que nos 

caracteriza, decimos que los que formamos parte de la familia del Sagrado 

Corazón, nuestras comunidades educativas, queremos vivir, sentir, pensar y 

actuar desde el corazón. “Desde dentro” sería nuestra respuesta a muchas 

preguntas de cómo queremos vivir determinadas cosas.  

Estamos comprometidos en una formación integral de la persona, por eso en 

nuestro Carácter Propio se dice que “queremos que cada persona descubra 

su mundo interior donde habita lo más auténtico de ella misma”. 

Priorizamos la educación del interior, lugar de los afectos, las emociones, la 

expresividad, la creatividad y fomentamos experiencias significativas de 

interioridad”. Hoy más que nunca, nuestros alumnos necesitan conocer  

Todo esto lo hacemos a través del Proyecto Desde Dentro, en el que a través de 

juegos, música, silencio y diferentes técnicas, ofrecemos a los alumnos la 

posibilidad de descubrir su espacio interior. Nuestro proyecto está enraizado 

en la “pedagogía del corazón” de Santa Magdalena Sofía Barat, pero que 

tiene en cuenta nuestro contexto social, cultural, educativo y eclesial así como 

los conocimientos actuales en psicología y neurociencia 



 

 


