PROYECTO D: "DESDE DENTRO"

EDUCACION DELLAJMMTERIORIDAD
SOFIA BARAT

y la pedagogia del corazén
“Hoy, més que nunca, los alumnos
necesitan: hacerse in(er\ores, ap(ender a
ser autores de su propiavida, con un eje
personal que los sostenga y los unifique
como seres valiosos, Unicos, irrepetibles, con unas

metas claras y elevadas que los motiven y
trasciendan, para llegar a ser lo que estan llamados a ser”. MSB, 1830
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Quien quiera bajar a las profundidades del corazén tiene que llevar D/MENSIONESp a Iﬂtegrar /aS
consigo para el viaje lo mejor de sus cinco sentidos para contemplar, DE

escuchar, saborear, tocar y percibir el aroma de la Vida que estd ahi

Corporal
llamada a emerger, a darse, a crecer desde dentro, a abrirse, a ser buena
noticia para otros.
Cuando hablamos de las cosas que nos dan identidad, de aquello que nos
caracteriza, decimos que los que formamos parte de la familia del Sagrado
Corazdn, nuestras comunidades educativas, queremos vivir, sentir, pensar " 5
Psicolégica

y actuar desde el corazén. “Desde dentro” serfa nuestra

respuesta a muchas preguntas de cémo queremos vivir *
determinadas cosas.
;. 4 Social
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Cuando hablamos de las cosas que nos dan identidad, de aquello que nos
caracteriza, decimos que los que formamos parte de la familia del Sagrado
Corazon, nuestras comunidades educativas, queremos vivir, sentir, pensar y
actuar desde el corazon. “Desde dentro” seria nuestra respuesta a muchas
preguntas de como queremos vivir determinadas cosas.

Estamos comprometidos en una formacién integral de la persona, por eso en
nuestro Caracter Propio se dice que “queremos que cada persona descubra
su mundo interior donde habita lo mas auténtico de ella misma”.
Priorizamos la educacion del interior, lugar de los afectos, las emociones, la
expresividad, la creatividad y fomentamos experiencias significativas de
interioridad”. Hoy mas que nunca, nuestros alumnos necesitan conocer

Todo esto lo hacemos a través del Proyecto Desde Dentro, en el que a través de
juegos, musica, silencio y diferentes técnicas, ofrecemos a los alumnos la
posibilidad de descubrir su espacio interior. Nuestro proyecto esta enraizado
en la “pedagogia del corazéon” de Santa Magdalena Sofia Barat, pero que
tiene en cuenta nuestro contexto social, cultural, educativo y eclesial asi como
los conocimientos actuales en psicologia y neurociencia



OBJETIVOS

Objetivo 1: Estimular procesos de construccién e integracién de la identidad personal.

Objetivo 2: Facilitar el crecimiento y el desarrolio
psicolégica del individuo.

de las dimensiones corporal y

Objetivo 3: Posibilitar un encuentro interpersonal fecundo que oriente a la persona hacia
los demés, hacia la sociedad y la creacién.

Objetivo 4: Generar condiciones de posibilidad para el encuentro personal, transformador
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del recreo, al finalizar
el dia, al comienzo de
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puntuales de
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campanias, fiestas,
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Creamos una CULTURA DE LA INTERIORIDAD
en el centro educativo a través de tres ambitos de actuacion




