LUNES 2

Macarrones con tomate

0

JUNIO 2025

COLEGIO SANTA MARIA DEL VALLE

| MARTES 3

Arroz tres delicias

Q0L

Tortilla de patata con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

MIERCOLES 4

Sopa de pollo con fideos

0

UEVES 5

Ensalada de alubias con tomate,
pimientos, huevo cocido y lechuga

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con mix de verduras

200

Fruta

Hamburguesa mixta a la plancha
con patatas

D008

Fruta

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

QJ%E

| VIERNES 6

Crema de calabaza

viagro de cerdo ala Jaralnera

(zanahoria, cebolla y pimiento)
ran verdirac

Jamoncitos de pollo con ensalada

D@OOB00L

Fruta

Fruta

Heladito

Paella de carne

Enersior 665 keal - Lipidos: 46,0 8 Ackdos Grasos Saturados: 7,7 & . Hidratos de carbon: 41,48 Aztcares: 16,28 Proteinas: 18,95 . Sak 158 -~

Patatas revueltas

Lentejas estofadas

0

Crema de verduras

o3 Centros Educativos 2010 para un niho de 9-13 ahos con recomendaciones de 2,279 Kealidia.

Espaguetis bolofiesa

Tortilla francesa con ensalada de

Jamoncitos de pollo al horno en

Merluza al pimenton con

Lomo adobado en salsa con cous

Salmén encebollado con verduras

Potaje de garbanzos estofados

000@

Patatas guisadas con carne de
cerdo

Ensalada de alubias

Lentejas a la casera

DO0@

lechuga y tomate su jugo con verduras salteadas champifion laminado cous salteadas
Fruta Fruta Fruta Fruta Heladito
Energia: 434 kcal . Lipidos: 29,7 § . Acidos Grasos Saturados: 6,3 § . Hidratos de carbono: 24,3 § . Azucares: 13,3 § . Proteinas: 15,58 . Sak: 1,28 - Segin ) 105 Centros Educatives 2010 para un nino de 9-13 ahos con recomendaciones de 2,279 Keal/dia.
6 AR RCO 8 9 R 0

Patatas foster’'s

Albéndigas caseras de cerdo en

Merluza en salsa verde con

Tortilla de patata Ensalada mixta

Jamoncito de pollo asado con

Hamburguesa completa

salsa hortelana con verduras zanahoria patatas

Fruta Fruta Fruta Fruta Heladito

Energia: 376 keal . Lipidos: 21,2 g . Acidos Grasos Saturados: 5,0 g . Hidratos de carbono: 25,9 g . Azlcares: 13,4 g . Proteinas: 18,0 g . Sal: 0,8g. - . segin la los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
AR Vi R . 0 R
Crema de verduras Arroz con Tomate y huevo
Merluza en salsa con zanahorias | Salchichas franfurt con guarnicion

0000 00008

Fruta Helado
Ereraar o Aoos Graso Sakirados - Fihatos 0 arbomc: - AaUiares - Protenes, - Sab - e 0 T5R0 para i e 513 2o com recomendacones de 2275 Keala,

0 AR RCO D /A

Energia: - Lipidos: - Acidos Grasos Saturados: - Hidratos de carbono: - Azicares: . Proteinas: - Sal: -~

2010 para un nifo de 9-13 afos con recomendaciones de 2.279 Kealdia.

Los menus incluyen agua y pan o pan integral.

£-000







LUNES 2

Macarrones con tomate

]

COLEGIO STA MARIA DEL VALLE
JUNIO 2025 SIN ALUBIAS

MARTES 3

Arroz tres delicias

@O0LL

Tortilla de patata con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

MIERCOLES 4

Sopa de pollo con fideos

JUEVES 5

Ensalada de lechuga y tomate

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 6

Crema de calabaza

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con mix de verduras

Fruta

amburguesa mixta a la plancha

Fruta

Magro de cerdo a la jardinera
(zanahoria, cebolla y pimiento)
con verduras

Nuggets de pollo con ensalada

000000

Fruta

Yogurt

0

Energia: 685 kcal . Lipidos: 48,0 g . Acidos Grasos Saturados: 7,9 g . Hi

LUNES 9

Paella de carne

Patatas revolconas

Lentejas estofadas

0

lidratos de carbono: 41,7 g . Azlicares: 16,7 g . Proteinas: 18,9 g . Sal: 1,7 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

MARTES 10 MIERCOLES 11

Ensalada de lechuga y tomate

JUEVES 12 VIERNES 13

Espaguetis bolofiesa

00e02s |

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y tomate

O

Jamoncitos de pollo al horno en
su jugo con verduras salteadas

Merluza al pimenton con
champifion laminado

Fruta

Fruta

Fruta

Lomo adobado al horno con
verduras

AN o o0 N0

Fruta

Salmén encebollado con patatas
al vapor

Yogurt

0

Energia: 453 kcal . Lipidos: 31,7 g . Acidos Grasos Saturados: 6,6 g . Hi

LUNES 16

Ensalada de pasta

D002

Patatas guisadas con carne de
cerdo

Ensalada de lechuga y tomate

000

idratos de carbono: 24,6 g . Azucares: 13,8 g . Proteinas: 15,5g.. Sal: 1,4g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

MARTES 17 MIERCOLES 18

Ensalada de pasta

IAlbondigas caseras de cerdo en
salsa hortelana con verduras

DOS0D

Merluza en salsa verde con

Tortilla de patata Ensalada mixta

JUEVES 19 VIERNES 20

Jamoncito de pollo asado con

Fruta

zanahoria patatas
000 )
Fruta Fruta Fruta

Energia: 395 kcal . Lipidos: 23,2 g . Acidos Grasos Saturados: 5,3 g . Hi

idratos de carbono: 26,2 g . Azdcares: 13,9 g . Proteinas: 18,0 g . Sal: 1,0 g.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal:

+ - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



e

SERAL
LUNES 2

Macarrones con tomate (*)

COLEGIO STA MARIA DEL VALLE
JUNIO 2025 SIN HUEVO NI CACAHUETE

MARTES 3

Arroz tres delicias

@O0LL

Chuleta de pavo a la plancha
con ensalada lechuga,
zanahoria v olivas

MIERCOLES 4

Sopa de verduras

JUEVES 5

Ensalada de lechuga y tomate

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 6

Crema de calabaza

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con mix de verduras

Fruta

Cinta de lomo de cerdo al horno
con patatas

Magro de cerdo a la jardinera
(zanahoria, cebolla y pimiento)
con verduras

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta

Fruta

Fruta

Yogurt

0

Energia: 405 keal . Lipidos: 21,4 g . Acidos Grasos Saturados: 5,3 g . Hi

LUNES 9

Paella de carne

Patatas revolconas

MARTES 10

Lentejas estofadas

0

MIERCOLES 11

lidratos de carbono: 24,4 g . Azlicares: 14,2 g . Proteinas: 26,6 g . Sal: 1,3 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 12 VIERNES 13

Ensalada de lechuga y tomate

Macarrones con tomate (*)

Magro de cerdo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Jamoncitos de pollo al horno en
su jugo con verduras salteadas

Merluza al pimenton con
champifion laminado

Fruta

Fruta

Fruta

Lomo adobado al horno con
verduras

AN o o0 N0

Fruta

Salmén encebollado con patatas
al vapor

Yogurt

0

Energia: 570 kcal . Lipidos: 37,0 g . Acidos Grasos Saturados: 7,9 g . Hi

Macarrones con tomate (*)

LUNES 16 MARTES 17

Patatas guisadas con carne de
cerdo

Ensalada de lechuga y tomate

MIERCOLES 18

idratos de carbono: 34,2 g . Azucares: 14,2 g . Proteinas: 22,9 g . Sal: 1,7 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 19 VIERNES 20

Macarrones con tomate (*)

Magro de cerdo a la plancha con

verduras

Merluza al horno con zanahoria

@0

Cinta de lomo de cerdo al horno

Ensalada mixta

Jamoncito de pollo asado con

patatas

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Energia: 462 kcal . Lipidos: 24,2 g . Acidos Grasos Saturados: 5,9 ¢ . Hi

LUNES 23 MARTES 24

idratos de carbono: 37,5 g . Azdcares: 14,0 g . Proteinas: 20,9 ¢ . Sal: 1,1.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MIERCOLES 25

JUEVES 26 VIERNES 27

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal:

+ - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se

incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



e

SERAL
LUNES 2

Macarrones con tomate

]

COLEGIO STA MARIA DEL VALLE
JUNIO 2025 SIN LACTOSA

MARTES 3

Arroz blanco hervido (*)

MIERCOLES 4

Sopa de pollo con fideos

0

JUEVES 5
Ensalada de alubias con tomate,
pimientos, huevo cocido y
lechuaa

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 6

Crema de calabaza

Tortilla de patata con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con mix de verduras

Fruta

Cinta de lomo de cerdo al horno
con patatas

Magro de cerdo a la jardinera
(zanahoria, cebolla y pimiento)
con verduras

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Paella de carne

Energia: 487 keal . Lipidos: 24,3 g . Acidos Grasos Saturados: 5,6 g . Hi

LUNES 9

Patatas revolconas

MARTES 10

Lentejas estofadas

0

lidratos de carbono: 42,9 g . Azlcares: 16,0 g . Proteinas: 21,6 g . Sal: 1,2 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MIERCOLES 11

Ensalada de alubias

JUEVES 12

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 13

Macarrones con tomate

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y tomate

O

Jamoncitos de pollo al horno en
su jugo con verduras salteadas

Merluza al pimenton con
champifion laminado

Fruta

Fruta

Cinta de lomo de cerdo al horno

con verduras

Salmén encebollado con patatas
al vapor

LoD

Fruta

Fruta

Fruta

Ensalada de pasta

D002

Energia: 504 kcal . Lipidos: 32,0 g . Acidos Grasos Saturados: 6,6 g . Hi

LUNES 16

Patatas guisadas con carne de

cerdo

MARTES 17

Ensalada de alubias

idratos de carbono: 35,4 g . Azucares: 15,8 g . Proteinas: 16,3 g . Sal: 1,4g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MIERCOLES 18

Ensalada de pasta

000

Magro de cerdo a la plancha con

Merluza en salsa verde con

Tortilla de patata Ensalada mixta

JUEVES 19

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 20

Jamoncito de pollo asado con

verduras zanahoria patatas
2 000 60
Fruta Fruta Fruta Fruta

Energia: 347 kcal . Lipidos: 18,4 g . Acidos Grasos Saturados: 3,7 g . Hi

LUNES 23

MIERCOLES 25

idratos de carbono: 24,7 g . Azdcares: 13,1 . Proteinas: 18,6 ¢ . Sal: 0,7 g.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 24

JUEVES 26

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 27

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

LUNES 30

MIERCOLES 2

. Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

MARTES 1

JUEVES 3

VIERNES 4

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal:

+ - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



EI) Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz
COLEGIO STA MARIA DEL VALLE ceea TarAvareE T
N JUNIO 2025 SIN LEGUMBRE, FRUTOS SECOS, KIWI .

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
Macarrones con tomate Arroz blanco hervido (*) Sopa de pollo con fideos Ensalada de lechuga y tomate Crema de calabaza

] 0 @

Tortilla de patata con ensalada | Merluza al horno en salsa de |Cinta de lomo de cerdo al horno | Magro de cerdo a la jardinera
lechuga, zanahoria y olivas | zanahoria con mix de verduras con patatas (zanahoria, cebolla y pimiento)

O

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogurt

0

Energia: 502 kcal . Lipidos: 26,2 g . Acidos Grasos Saturados: 5,9 g . Hidratos de carbono: 41,3 g . Az(icares: 14,7 g . Proteinas: 22,4g . Sal: 1,5g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

Arroz blanco hervido (*) Patatas revolconas Acelgas al estilo casero Ensalada de lechuga y tomate Macarrones con tomate

0

Tortilla francesa con ensalada |Jamoncitos de pollo al horno en Merluza al pimenton con Cinta de lomo de cerdo al horno Salmén encebollado con patatas
de lechuga y tomate Su jugo champifion laminado al vapor
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogurt

0

Energia: 512 kcal . Lipidos: 33,5 g . Acidos Grasos Saturados: 6,4 g . Hidratos de carbono: 34,8 g . Azcares: 14,7 g . Proteinas: 15,48 . Sal: 1,9 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

Patatas guisadas con carne de

Ensalada de pasta Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de pasta

cerdo
Magro de cerdo a la plancha Merluza en salsa_verde CON  Irortilla de patata Ensalada mixta Jamoncito de pollo asado con
zanahoria patatas
000 )
Fruta Fruta Fruta Fruta

Energia: 367 kcal . Lipidos: 20,4 g . Acidos Grasos Saturados: 4,0 g . Hidratos de carbono: 25,0 g . Az(icares: 13,6 g . Proteinas: 18,6 g . Sal: 1,0 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




EP Diplomada en Nutricion y
COLEGIO STA MARIA DEL VALLE
JUNIO 2025 SIN LENTEJAS (_:_r =

Dietética Pilar Alvarez Ruiz

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

Ensalada de alubias con tomate,
Sopa de pollo con fideos pimientos, huevo cocido y Crema de calabaza
lechuaa

Macarrones con tomate Arroz tres delicias

0 @O0LL

Tortilla de patata con ensalada | Merluza al horno en salsa de
lechuga, zanahoria y olivas | zanahoria con mix de verduras

O

Magro de cerdo a la jardinera
(zanahoria, cebolla y pimiento) | Nuggets de pollo con ensalada

con verduras
D@00000E

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogurt

0

Energia: 665 kcal . Lipidos: 46,0 g . Acidos Grasos Saturados: 7,7 g . Hidratos de carbono: 41,4 g . Az(icares: 16,2 g . Proteinas: 18,9 g . Sal: 1,5g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

amburguesa mixta a la plancha

Paella de carne Patatas revolconas Acelgas al estilo casero Ensalada de alubias Espaguetis bolofiesa
Tortilla francesa con ensalada |Jamoncitos de pollo al horno en Merluza al pimenton con Lomo adobado al horno con  [Salmén encebollado con patatas
de lechuga y tomate su jugo con verduras salteadas champifion laminado verduras al vapor
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogurt

0

Energia: 463 kcal . Lipidos: 32,4 g . Acidos Grasos Saturados: 6,6 g . Hidratos de carbono: 25,2 g . Azicares: 13,5 g . Proteinas: 15,98 . Sal: 1,8 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

Patatas guisadas con carne de

Ensalada de pasta Ensalada de alubias Ensalada de pasta

cerdo
IAlbondigas caseras de cerdo en | Merluza en salsa verde con . . Jamoncito de pollo asado con
. Tortilla de patata Ensalada mixta
salsa hortelana con verduras zanahoria patatas
D002 000 6]
Fruta Fruta Fruta Fruta

Energia: 376 kcal . Lipidos: 21,2 g . Acidos Grasos Saturados: 5,0 g . Hidratos de carbono: 25,9 g . Azlicares: 13,4g . Proteinas: 18,0 g . Sal: 0,8 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




e

SERAL
LUNES 2

Macarrones con tomate

]

COLEGIO STA MARIA DEL VALLE
JUNIO 2025 SIN PLV

MARTES 3

Arroz blanco hervido (*)

MIERCOLES 4

Sopa de pollo con fideos

0

JUEVES 5
Ensalada de alubias con tomate,
pimientos, huevo cocido y
lechuaa

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 6

Crema de calabaza

Tortilla de patata con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con mix de verduras

Fruta

Cinta de lomo de cerdo al horno
con patatas

Magro de cerdo a la jardinera
(zanahoria, cebolla y pimiento)
con verduras

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Paella de carne

Energia: 487 keal . Lipidos: 24,3 g . Acidos Grasos Saturados: 5,6 g . Hi

LUNES 9

Patatas revolconas

MARTES 10

Lentejas estofadas

0

lidratos de carbono: 42,9 g . Azlcares: 16,0 g . Proteinas: 21,6 g . Sal: 1,2 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MIERCOLES 11

Ensalada de alubias

JUEVES 12

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 13

Macarrones con tomate

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y tomate

O

Jamoncitos de pollo al horno en
su jugo con verduras salteadas

Merluza al pimenton con
champifion laminado

Fruta

Fruta

Cinta de lomo de cerdo al horno

con verduras

Salmén encebollado con patatas
al vapor

LoD

Fruta

Fruta

Fruta

Ensalada de pasta

D002

Energia: 504 kcal . Lipidos: 32,0 g . Acidos Grasos Saturados: 6,6 g . Hi

LUNES 16

Patatas guisadas con carne de

cerdo

MARTES 17

Ensalada de alubias

idratos de carbono: 35,4 g . Azucares: 15,8 g . Proteinas: 16,3 g . Sal: 1,4g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MIERCOLES 18

Ensalada de pasta

000

Magro de cerdo a la plancha con

Merluza en salsa verde con

Tortilla de patata Ensalada mixta

JUEVES 19

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 20

Jamoncito de pollo asado con

verduras zanahoria patatas
2 000 60
Fruta Fruta Fruta Fruta

Energia: 347 kcal . Lipidos: 18,4 g . Acidos Grasos Saturados: 3,7 g . Hi

LUNES 23

MIERCOLES 25

idratos de carbono: 24,7 g . Azdcares: 13,1 . Proteinas: 18,6 ¢ . Sal: 0,7 g.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 24

JUEVES 26

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 27

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

LUNES 30

MIERCOLES 2

. Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

MARTES 1

JUEVES 3

VIERNES 4

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal:

+ - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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